Running Scared  
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Choreograaf
:
Yvonne Anderson
Soort Dans
:
4 wall line dance

Niveau

:
Intermediate / Advanced
Tellen 

:
64
Info

:
100 Bpm  -  Start vóór zang op de 1e beat
Muziek

:
"Sometimes (radio edit)" by Britney Spears 




(Album: The Singles Collection, DeLuxe Version, Remastered)


Rock Forward, Recove4r, Step Back, ½ Left x2, Coaster Step, Shuffle Forward

1-2&
RV rock voor, LV gewicht terug, RV kleine stap achter

3-4
LV ½ linksom en stap voor, RV ½ linksom en stap achter

5&6
LV stap achter, RV sluit naast, LV kleine stap voor

7&8
RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor [12]

Step Side, Draw, Ball Cross & Cross, Rock, Recover With Draw, Coaster Step

1-2
LV grote stap opzij, RV sleep bij

&3&4
RV stap naast, LV kruis over, RV kleine stap opzij, LV kruis over

5-6
RV rock opzij, LV gewicht terug en sleep RV bij

7&8
RV stap achter, LV sluit naast, RV stap voor

Step, Hitch ½ Left, Shuffle Forward, ¾ Right, Cross Shuffle

1-3&4
LV stap voor, RV ½ linksom en hitch, RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor

5-6
LV ¼ rechtsom en stap opzij, RV ½ rechtsom en stap opzij

7&8
LV kruis over, RV stap opzij, LV kruis over

Side Rock, Recover, Behind Side Forward, ½ Turn Right, Step Back, Coaster Step

1-3&4
RV rock opzij, LV gewicht terug, RV kruis achter, LV stap opzij, RV stap voor

5-6
LV ½ rechtsom en stap achter, RV stap achter

7&8
LV stap achter, RV sluit naast, LV kleine stap voor [9]

Side, Behind, Ball Cross, Monterey Full Turn, Side Rock, Cross, Heel Jack

1-2
RV stap opzij, LV kruis achter

&3-4
RV kleine stap achter op bal voet, LV kruis over, RV tik opzij
5-6&
RV hele draai rechtsom en stap naast, LV rock opzij, RV gewicht terug

7&8&
LV kruis over, RV stap achter, LV tik hak voor, LV stap naast

Walk Forward R & L, Shuffle, Step ¼ Right, Cross Shuffle

1-3&4
RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor

5-7&8
LV stap voor, L+R ¼ draai rechtsom, LV kruis over, RV stap opzij, LV kruis over [12]

¾ Left, Shuffle Forward, Mambo With Sweep Behind Side Cross

1-2
RV ¼ linksom en stap achter, LV ½ linksom en stap voor

3&4
RV stap voor, LV sluit aan, RV stap voor

5&6&
LV rock voor, RV gewicht terug, LV kleine stap achter, RV sweep achter

7&8
RV kruis achter, LV stap opzij, RV kruis over

Side Sway, Recover, Behind ¼ Right x2, Rock Recover Side, Rock Back Recover

1-2
LV rock opzij en heupen links, RV gewicht terug

3&4
LV kruis achter, RV ¼ rechtsom en stap voor, LV ¼ rechtsom en stap opzij

5-6&
RV rock gekruist achter, LV gewicht terug, RV grote stap opzij

7-8&
LV rock gekruist achter, RV gewicht terug, LV stap voor [9]

Begin opnieuw

Restart:

Dans de 2e muur t/m tel 32 (tel 8 van het 4e blok) en begin opnieuw [6]

Tag + Restart:

Dans de 5e muur t/m tel 24 (tel 8 van het 3e blok), voeg toe:

1-4
RV stap opzij, heupen rechts, heupen links, heupen rechts, heupen links

en begin opnieuw [3]
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